
 

 

आर्थिक बर्ि २०८१।०८२ मा 

प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय, पुतलीबजार,स्याङ्जाबाट 

 सम्पन्न कायिक्रमहरुको 

प्रगर्त सर्मक्षा प्रर्तबेदन 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 

 

 

फोन नं.063423272 

ईमेलःdahcsyan@gmail.com 

website:ahcsyangja.gandaki.gov.np 

 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

प्रादशेशक स्वास््य शिदशेिालय 

प्रदशे आयवुेद शिशकत्सालय 

 पतुलीबजार स्याङ्जा 
 

 

  

  



बाशषिक प्रगशत प्रशतवेदि आ.ब.२०८१।०८२ 

 

           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



र्बर्यसिुी                    

 पृष्ठभूर्म- स्याङ्जा र्जल्लाको पररिय 

 स्याङ्जा र्जल्लामा आयुरे्वद ससं्थाहरु 

 कायािलयको भौर्तक परू्वािधारहरु 

 कायािलयको दरबर्न्द पदपूर्ति¸ कमििारी र्र्वर्वरण 

 र्नजी आयुरे्वद ससं्थाको र्र्वर्वरण 

 र्बरामी तथ्याङ्क र्र्वर्वरण 

 सम्पार्दत प्रदेश सरकारबाट प्राप्त बार्र्िक कायिक्रमहरुको र्र्वर्वरण 

 सम्पार्दत सरं्िय सरकारबाट प्राप्त बार्र्िक कायिक्रमहरुको र्र्वर्वरण 

 बार्र्िक  लक्ष्य / प्रगर्त र्र्वर्वरण  
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



खण्ड १ कार्ाालर्को नामः 

प्रदेश आयुरे्वद चिचित्सालय,पुतलीबजार,स्याङ्जा 

१.१ पषृ्ठभमूम 

१.१  स्याङ्जा र्जल्लाको पररिय 

िेपालको गण्डकी प्रदशे अन्त्तगित पिे स्याङ्जा शजल्ला एक पहाडी शजल्ला हो । यस शजल्लामा  

 पतुलीबजार ( १४ वडा सशहत )  

 भीरकोट (९ वडा सशहत )  

 वाशलङ ( १४ वडा सशहत )  

 गल्याङ (११ वडा सशहत )  

 िापाकोट (१० वडा सशहत )  

 गरी ५ र्वटा नगरपार्लका रहकेा छि  

 भिे फेदीखोला (५ वडा सशहत ) 

 आँधीखोला (६ वडा सशहत)  

 हररिास (७ वडा सशहत), 

 शवरूवा (८ वडा सशहत ), 

 काशलगण्डकी (७ वडा सशहत ) र  

 अजुिििौपारी (६ वडा सशहत) गरी जम्मा ६ र्वटा गाउँपार्लका रहकेा छि ्।  

जम्मा ११ र्वटा स्थार्नय तहहरु रहेका छन ्। 

 यस्तै गरी २ वटा संघीय संसदका शिवाििि क्षेर र ४ वटा प्रदशे सभाका शिवाििि क्षरे रहकेा छि ्। यस शजल्लाको सदरमकुाम समदु्री सतहबाट 

८५० मीटर उिाइमा रहकेो स्याङ्जा बजार हो । यो शजल्ला समदु्र सतहबाट न्त्यिुतम ३६६ मीटर (केलादी) दशेख अशधकतम २,५१२ मीटर (पञ्िासेको 

लेक) सम्म उिाइमा रहकेो छ । यस शजल्लाको पवूिमा तिह लें, पशिममा गलु्मीले, उत्तरमा पवित र कास्कीले र दशक्षणमा कालीगण्डकी िदीसंग पाल्पा 

शजल्लाले शसमािा छुट्याएको छ । स्याङ्जा शजल्लालाई सिुौली पोखरा जोड्िे शसद्धार्ि राजमागिले कररब बीिबाट पवूि र पशिम गरी शवभाजि गरेको छ । 

मशुललङ िारायणगढ सडक शिमािण िह दं ैसिुौली—पाल्पा—स्याङ्जा—पोखरा—काठमाडौ सम्म पलुि ेिपेालको मखु्य लोकमागिको रुटमा रहकेो स्याङ्जा 

शजल्लामा हाल ७९ शक.मी. पक्की शसद्धार्ि लोकमागि शभर यातायात संिालि ह दं ैआएको छ । त्यसैले यातायातको दृशिकोणले स्याङ्जा सगुम पहाडी 

शजल्ला शभर पदिछ । हाल स्याङ्जा िेपालको सबै भन्त्दा ठूलो जल शवद्यतु पररयोजिा कालीगण्डकी ए (१४४ मेगावाट), सबैभन्त्दा ठूलो पहाडी शसंिाई 

योजिा—िापाकोट टार शसंिाई योजिा (१००० हके्टर), िपेालको पशहलो िमिुा ग्रामीण पयिटि गाउ“ पञ्िमलूको शसरुबारी, िपेाल कै िमिुा माशििे पाल्पा 

र स्याङ्जाको शसमािासंग जोड्िे कालीगण्डकी िदी माशर् रहकेो राम्दीको पलु र दधू, सनु्त्तला, अदवुा र कफी उत्पादि गि े शजल्लाको रुपमा आफ्िो 

पशहिाि स्र्ाशपत गररसकेको छ । 
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



रार्रिय जनगणना २०७८ अनुसार स्याङ्जामा  

राशरिय जिगणिा २०७८ अिसुार नेपालको जनसखं्या कुल २,९१,६४,५७८  रहकेो छ । बाशषिक जिसंख्या बशृद्धदर  .९२ प्रशतशत रहकेो छ । कुल 

मशहला जिसंख्या १४९११०२७ जिा  र परुुष जिसंख्या १४२५३५५१ जिा रहकेो छ । 

 गण्डकी प्रदशेको जिसंख्यााः २४६६४२७ मशहला १२९५५९४ र परुुष ११७०८३३ जिा रहकेो छ । 

  स्याङ्जा र्जल्लाको जनसखं्या र्बबरण 

रार्रिय जनगणना २०७८ अनुसार स्याङ्जा र्जल्लाको  जनसखं्या २५३०२४ रहेको छ जस मध्ये पुरुर्को जनसखं्या ११६६७८(४६.११ 

प्रर्तशत)  र मर्हला सखं्या १३६३४६(५३.८९ प्रर्तशत) छ ।  

स्र्ाशिय तह अिसुार जिसंख्या २०७८ 

शस.िं. स्र्ाशिय तहको िाम  
स्याङ्जा शजल्लाको जिसंख्या 

जम्मा जिसंख्या परुुष मशहला 

१ गल्याङ िगरपाशलका ३१०३४ १४१५४ १६८८० 

२ िापाकोट िगरपाशलका २२९६९ १०४१६ १२५५३ 

३ पतुलीबजार िगरपाशलका  ४१७४३ १९२६६ २२४७७ 

४ भीरकोट िगरपाशलका  २२६४५ १०२६७ १२३७८ 

५ वाशलङ िगरपाशलका  ५०४८८ २३४८२ २७००६ 

६ अजुिििौपारी गाउँपाशलका  १४०४५ ६४७२ ७५७३ 

७ आँशधखोला गाउँपाशलका  १३०९४ ५९५५ ७१३९ 

८ कालीगण्डकी गाउँपाशलका  १७९५५ ८१४४ ९८११ 

९ फेदीखोला गाउँपाशलका  १०८९९ ५०१२ ५८८७ 

१० शबरुवा गाउँपाशलका  १४००१ ६५९१ ७४१० 

११ हररिास गाउँपाशलका १३१९१ ६०१८ ७१७३ 

   संस्र्ागत ९६० ९०१ ५९ 

  जम्मा २५३०२४ ११६६७८ १३६३४६ 

 

                                                                 स्याङ्जा र्जल्लाको नामाकरण 

यस शजल्लाको िाम स्याङ्जा रहिमूा शवशभन्त्ि कर्िहरू पाइएका छि। शतिीहरूमा शिम्ि कर्िहरू प्रिखु छि :- 

 अठारौ शताब्दी शतर आँधीखोला उलिद ैबढेर आए पशछ ठेशलएछ। यसरी ठेशलएको दखेेपशछ माशिसहरूमा हाहाकार मशचिि र्ाल्यो। एक जिा सज्जि 

बदृ्धाले भगवािलाई पकूाद ैखोलो "स्यांइय जा" भन्त्ि ेकामिा गरेछि । बढृाको कामिा सग ै ठेशलएको खोलो "स्यांइय" खलेूर गए पशछ "स्यांइय 

जा"को अपभ्रंस भएर स्याङ्जा ह ि गएको हो भिाई रहकेो छ । 

 एकीकरण पबुि सेि बंशीय िौबीसे राज्य अन्त्तगित सतौ गह्रौ, िवूाकोट र भीरकोट राज्यमा शबभक्त भै "सेि जा" भन्त्द ैकालान्त्तरमा स्याङ्जा िाम रहि 

गएको हो भन्त्िे भिाई पाइन्त्छ । 

 यस शजल्लामा शसंजाली मगरहरूको ठूलो बस्ती भएकोले उिीहरूकै र्रबाट अपभ्रंस भएर यस शजल्लाको िाम स्याङ्जा हूि गएको हो भन्त्िे भिाई 

पशि छ । 

यी कर्िहरूको आधारमा हाल शजल्ला सदरमकूाम रहकेो स्र्ािको िाम स्याङ्जा रहि गएको र तत्काशलि अवस्र्ामा यो ठाउँ शजल्लाको प्रमखू ब्यापाररक 

केन्त्द्र हूिकूो सारै् पवित बाललूङ, म्यालदी मसू्ताङ र तिहू ँशजल्लाको प्रमखू ब्यापाररक िाकाको रूपमा पशि पररशित िाम भएकोले िै शजल्लाको िाम पशि 

स्याङ्जा िामाकरण गररएको अिमूाि गिि सशकन्त्छ। 



बाशषिक प्रगशत प्रशतवेदि आ.ब.२०८१।०८२ 

 

           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



स्याङ्जाको ऐर्तहार्सक पररिय 

 शवशभन्त्ि अशभलेख र जाशिफकार व्यशक्तहरुको कर्ि समतेको आधारमा स्याङ्जा शजल्लालाई प्रागाः ऐशतहाशसक कालमा भगृ ु ऋशषको 

तपस्यास्र्ल (हालको िण्डीभञ्ज्याङ्गको भगृतमु), श्रवण कुमार र अन्त्धाअन्त्धीको शकंवदन्त्तीसँग जोशडएको आँधीखोलाको उद्गमस्र्ल  अन्त्धाअन्त्धी दह 

र स्वस्र्ािी ब्रतकर्ामा उल्लेख भएअिसुार सती दवेीको शेष अंग पति भएको छाङ्छाङ्दीको छाँया क्षेर आशदको भौगोशलक स्वरुपमा शलि सशकन्त्छ। 

प्रािीि कालमा हालको स्याङ्जा शजल्लाको भबूिोट दशक्षण र दशक्षण पशिमको पशवर धाशमिक िदी कालीगण्डकी शकिारका सेतीबेणी, रुरु क्षरे, केलादीघाट, 

राम्दीघाट, छायाँ क्षेर ह दँैं उत्तर पञ्िासेधाम (बालाितुदिशीका शदि मेला लालिे स्र्ाि) वररपररको धाशमिक पशवरस्र्ल भिी शास्त्रहरुमा उल्लेख भएको 

पाइन्त्छ। 

प्राकृशतक, सांस्कृशतक र मिोरम दृश्यहरुबाट सौन्त्दशयित स्याङ्जा शजल्लाले, िपेाल एकीकरण पवूि िौशबसे राज्य अन्त्तगित छ टुके्र रजौटाहरु गह्रौं, भीरकोट, 

सतौ, िवुाकोट, ढोर र पैंयलेु आफ्िो ऐशतहाशसक पशहिाि बोकेको छ। ढोर र पैंयकुो धेरैजसो भभूाग क्रमशाः तिह  ँर पवितमा शवलय भएपशछ बाँकी िार 

रजौटाबाट शाशसत भभूाग िै आधशुिक स्याङ्जा शजल्लाको पशहिाि बिेर रहकेो छ। यस शजल्लाको क्षेरफल ११६४ वगि शकमी रहकेो छ। 

यस शजल्लालाई कोटै कोटको शजल्ला समते भन्त्िे गररन्त्छ। िवुाकोट, सतौंकोट, शभरकोट, गह्रौकोट, काशलकाकोट, बहाकोट, िन्त्द्रकोट, शगरकोट, कोल्माकोट, 

शससेकोट, खैरीकोट ईत्यादी यहाँका प्रमखू कोटहरु ह ि।् यस शजल्लामा िेपालको पशहलो िमिूा पयिटकीय गाउँ शशरुवारी , परुूषोत्तम रामका शपता दशरर्सँग 

जोशडएको अन्त्धाअन्त्धी दह र आँधीखोला, संसारकै ठुलो माशिएको शाशलग्राम शशला, शाहवंशको शरुुवाती राज्य शभरकोट, कुलदवेी आलम दबेी, स्वस्र्ािी 

ब्रत कर्ामा बशणित सशतदवेीका बाँकी अंगहरु पति भएको क्षरे छायाँक्षेर, ऐशतहाशसक राजा रजौटाका दरवार तर्ा भलिवशेष, शहउँ पि ेपञ्िासेको लेक, 

शभरी मधशेलाई शबसािउिे अन्त्ि भण्डार क्रमशाः गण्डकबेशी, िापाकोट, कुवाकोट र रत्िपरु फाँट पदिछि।् 

यो शजल्ला सनु्त्तला, अदवुा, अलैंिी तर्ा कफी जस्ता िगदबेालीका लाशग प्रशसद्ध छ र यहाँ उत्पाशदत कृशषजन्त्य वस्तुहरु दशे शबदशेमा समेत शियाित ह ि े

गरेको पाईन्त्छ। यस शजल्लालाई दशेकै शशशक्षत शजल्लाको रुपमा शिशिन्त्छ । यहाँका अशधकांश शशशक्षत वाशसन्त्दाहरु िेपाल सरकारको शिजामशत सेवा 

अन्त्तगितका उचि ओहोदामा पगुी दशे सेवामा जटेुका छि।् 

भौगोर्लक पररियः 

भगूोलमा यो शजल्ला पवूी  दशेान्त्तराः ८३°२७" दशेख ८४º ४६" सम्म तर्ा उत्तरी अक्षांसाः २७º ५२" दशेख २८º १३" सम्म रहकेो छ । पवूि ـ पशिम लम्बाइ 

२२.५०८ दशेख ५२.३५५ शक.मी. सम्म रहकेो र पवूि पशिम लम्बाइ औसतमा ३२ शक.मी. रहकेो छ । उत्तर ـ दशक्षण िौडाई २.७७३ दशेख ३७.८३९ शक.मी. 

सम्म र सरदर िौडाइ २० शक.मी. रहकेो छ । 

 

प्रमूख पयिटकीय गन्तव्य 

(क) भालुपहाड : शजल्लाको आन्त्तररक तर्ा शसद्धार्ि राजमागिमा यारा गि ेपयिटक बसेर फोटो शखचि ेतर्ा पहाडको दृश्यको मजा शलि ेठाउँ हो भाल ु

पहाड। यहाँ िपेाली िलशिरका शगत तर्ा म्यशुजक शभशडयोहरु यहाँ सशुटङ ह िे गदिछ। 

(ख) छाङ्छाङ्दीको वातावरण : श्री स्वस्र्ािी ब्रतकर्ामा आधाररत सतीदवेीको अङ्ग पति भएको स्र्ल, छायाँ क्षेरको रूपमा समते पररशित पशवर 

तीर्िस्र्ल शजल्ला सदरमकुामबाट १८ शकलो मीटर दशक्षण शसद्धार्ि राजमागिमा ि ैपछि । 

(ग) पञ्िासेको लेक : समदु्र सतहबाट २५१२ मीटरको उिाइमा रहकेो शजल्लाको अललो स्र्ाि र बालाितुदिशीको शदि मलेा लालि ेस्र्ाि सदरमकुामबाट 

३० शकलो मीटर उत्तर पशिममा पछि । यो  गण्डकी प्रदशेकै प्रमखु पयिटकीय गन्त्तव्य हो । 

(घ) अन्त्धाअन्त्धी दह :  राजा दशरर्ले मगृको आवाज सम्झी बाण हान्त्दा बाणले श्रवणकुमारलाई लाशग श्रवणकुमारको मतृ्य ुभएको र राजा दशरर् पािी 

शलएर जाँदा श्रवणकुमारका बाब ुआमाले सबै कुरा र्ाहा पाएर राजा दशरर्लाई शतम्रो पशि छोराको शबछोडको पीरले मतृ्य ुहोस ्भशि श्राप शदई दवैु जिा 

त्यहीं रँुदारँुद ैमरेका ह दँा उिीहरूको आँसबुाट दहको उत्पशत्त भएकाले त्यस दहको िाम अन्त्धाअन्त्धी दह रहि गएको शकम्वदन्त्ती रहकेो छ। यसै दहलाई 

स्याङ्जाको प्रशसद्ध िदी आँधीखोलाको महुाि माशिन्त्छ। 

(ङ) श्रवणकुमार समाशध क्षरे : स्याङ्जा शजल्लाको बाङ्गशसङ्गको घ्याङ्गशसरीमा श्रवणकुमार समाशध क्षरे रहकेो र यस क्षेरमा रेता यगुमा अन्त्धा 

बाबआुमालाई बोकी घमु्ि आउिे क्रममा श्रवण कुमारले शिलाउिेवास अन्त्तगितको अन्त्धाअन्त्धी क्षेरमा बाबआुमालाई राखी शतखािएका बाबआुमाको 
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प्यास मेटाउि पािी खोज्द ैजाँदा श्रवणकुमार स्याङ्जा शजल्लाको बाङ्गशसङ्गको घ्याङ्गशसरी भन्त्ि ेठाउँमा पगुी पािी फेला पारी पािी भिि गाग्रो डुवाउँदा 

शिशस्कएको आवाजलाई दशरर्ले मगृको आवाज सम्झी बाण हान्त्दा बाणले श्रवणकुमारलाई लाशग श्रवणकुमारको मतृ्य ुभएको हो भन्त्िे भिाई छ । 

(ि) स्वरेक मैदािाः भीरकोट िगरपाशलका ५ मा अवशस्र्त स्वरेक मदैाि दाई सहाशसक पयिटकीय गन्त्तव्यको रुपमा रहकेो प्याराललाईशडङ राशरिय तर्ा 

अन्त्तराशरिय शवल समेत सम्पन्त्ि भएकाले अन्त्तराशरिय स्तरमा समते यो ठाउँको पशहिाि रहकेो छ । 

 

प्रमूख धार्मिक स्थलहरू 

(क) स्याङ्जा िवुाकोट – िवुाकोट स्याङ्जा शजल्लाको उचि मध्य पहाडी भभूागमा हो। समनु्त्द्र सतहबाट १९०० शमटरको उिाइमा रहकेो यो ठाउँ स्याङ्जा 

शजल्लाको परुािो सदरमकुाम पशि हो। िौबीसे राज्यमध्येको एक शशक्तशाली राज्य िवुाकोट प्राकृशतक सनु्त्दरताले भररपणूि छ। माछापछेु्र, अन्त्िपणूि, 

धौलाशगरी, मिास्लु जस्ता शहमालको सनु्त्दर अवलोकि गिि पाइि,े हररयाली वातावरणले घरेरएको यो ठाउँ स्याङ्जा शजल्लाको एक महत्वपणूि धाशमिक  

पयिटकीय स्र्ल पशि हो। 

(ख) राधा दामोदर आश्रम – शजल्लाको साँखरमा पिे प्रशसद्ध तीर्िस्र्ल सदरमकुामबाट ५७ शकलो मीटर दशक्षण पवूिमा पछि। यहाँबाट पाल्पाको रामपरु 

लगायत दशेका शवशभन्त्ि भागहरुको दृश्यावलोकि गिि सशकन्त्छ। 

(ग) िण्डीकालीका – यो मशन्त्दर पतुलीबजारको सतौंमा पदिछ। यहाँ स्याङ्जाबाट करीब डेढ घण्टा पैदल शहडेंर या गाडीमा पशि जाि सशकन्त्छ। यहाँ शवशभन्त्ि 

शतशर्हरुमा श्रद्धालु भक्तजिहरुको घइुिँो लालि ेगदिछ। यहाँबाट स्याङ्जा लगायत शवशभन्त्ि ठाउँहरु र मिोरम शहमाली दृरयहरु पशि दखे्ि सशकन्त्छ। 

(घ) राम्दीघाट – स्याङ्जा पाल्पा सीमािामा रहकेो कालीगण्डकी पलुमा राम्दीघाट पदिछ। प्रशसद्ध धाशमिकस्र्ल राम्दीघाट सदरमकुामबाट ५२ शकलोशमटर 

दशक्षणमा पछि। 

(ङ) आलमदवेी – शाहवंशका कुलदवेीका रूपमा रहकेी आलम दवेी दशेकै महत्वपणूि धाशमिकस्र्ल सदरमकुामबाट दशक्षण पशिममा पछि। यस शजल्लाको 

पयिटि स्र्ललाई हरे ्िदा ग्रामीण पयिटिको दृशिकोणले िमिूा गाउँको रूपमा रहकेो पञ्िमलू शसरुवारी, कोल्मा वाहिौर, िवुाकोट डाञडा र शिर े

भञ्ज्याङ्गमा रहकेो गह्रौकोटलाई साँस्कृशतक तर्ा पयिटकीय स्र्लको रूपमा शलइन्त्छ। आलमदवेी िेपाली राजाहरुको कल पजूा गि ेस्र्ल पशि हो। 

(ि) बढुाकोट – स्याङ्जा शजल्लाको सबैभन्त्दा अललो पहाड बढुाकोट हो। गरुुङ बस्ती रहकेो यस पहाडको टुप्पोबाट स्याङ्जाको अशधकांश ठाउँ, पाल्पा 

र पोखरा हिेि सशकन्त्छ। पहाडको टुप्पोमा एक मशन्त्दर छ, जहाँ दशैंमा शवशेष भीड ह न्त्छ। 

(छ) कैलाश गफुा – यो गफुा वहाकोटमा पदिछ। शकम्बदन्त्ती अिसुार पौराशणक कालमा भगवाि महादवे यसै गफुामा आएर बसेको पाइन्त्छ। यस गफुामा 

जािे २ वटा प्रवेश मागिहरु छि।् यस गफुाशभर आकि षक दवेी दवेता र गाईको मखु लगायत गफुाशभर छ्याङ छ्याङ गिे पोखरी पशि छ । 
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र्ित्र नं.१.१ र्जल्लामा आयुरे्वद संस्थाहरु  
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प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पतुलीबजार स्याङ्जाको र्र्वर्वरण 

पररिय 

शवक्रम सम्बत २०५४ सालमा स्र्ापिा भई हाल पतुलीबजार िगरपाशलका वडा िं. ३ शस्र्त यस आयवेुद केन्त्द्रले शजल्ला भरर शिाःशलु्क स्वास््य 

प्रवधििात्मक र रोग प्रशतकारात्मक सेवा अन्त्तगित आयवेुद एवं योग शशक्षा, जशडबटुी पररियात्मक शशक्षा, जीविशैली पररवतिि कायिक्रम, जेष्ठ िागररक 

एवं स्तिपायी आमा सेवा कायिक्रमका सार्मा दशैिक शिाःशलु्क स्वास््य पररक्षण, आयवेुद औषशध शवतरण, शिाःशलु्क ल्याव सेवा र पवूिकमि सेवा प्रदाि 

गद ैआएको छ । 

क्र .स.  कायािलयको  नाम ठेगाना स्थापना 

र्मर्त 

र्जल्ला पार्लका र्वडा नं. टोल 

१ प्रदशे आयवेुद शिशकत्सालय 

पतुलीबजार स्याङ्जा 

स्याङ्जा पतुली बजार िगरपाशलका ३ हशस्पटल िोक  २०५४ 

 

 

 

प्रदेश आयरेु्वद चिकित्सालय पतुलीबजार  स्याङजााः १ 

आयरेु्वद औषधालयहरु : ७ 

• आरुिौर आयरेु्वद औषधालय, अजुनुिौपारी गा.पा.५  
• अजुनुिौपारी आयरेु्वद औषधालय,अजुनुिौपारी गा.पा.१   
• चिलङुदेउराली आयरेु्वद औषधालय, भिरिोट न.पा.७ 

•  िहरेधनबुासे आयरेु्वद औषधालय, र्वाभलङ न.पा.१ 

•  िुर्वािोटआयरेु्वद औषधालय, िापािोट न.पा.१० 

• रत्नपरु आयरेु्वद औषधालय, िापािोट न.पा.८ 

• सााँिर आयरेु्वद औषधालय, िापािोट न.पा.७ 

नागररि आरोग्य सेर्वा िेन्द्रहरु : ४  

• नागररि आरोग्य सेर्वा िेन्द्र, आाँभधिोला गा..पा.-२ 

• नागररि आरोग्य सेर्वा िेन्द्र, भबरुर्वा  गा.पा.-१ 

• नागररि आरोग्य सेर्वा िेन्द्र, िाभलगण्डिी गा.पा.-४  
• नागररि आरोग्य सेर्वा िेन्द्र, हररनास गा.पा.-६ 

िुल जम्मा १२ र्वटा 
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कायािलय भर्वनको भौर्तक पूर्वािधारको अर्वस्था 

-कायािलयको १ वटा २ तले पक्की भवि रहकेो छ । 

-२ वटा शटिले छाएको कचिी भवि रहकेो छ । 

जलगाको अवस्र्ा 

२ रोपिी जलगा भएको कायािलयको िाउमा लाल पजूाि िभएको । 

कायािलयले प्रदान गने सेर्वाहरुः 

 जिरल (OPD) सेवा 

 औषशध शवतरण 

 छारसरु पवूिकमि: 

 अशलिकमि 

 जलौका 

 पवूिकमि 
स्िेहि, स्वदेि ( एकाङ्ग, सवािङ्ग) 

शशरोधारा, िरय 

वस्ती (कशट वस्ती, जािवुस्ती, ग्रीवा वस्ती) 

मारा वस्ती  

िेर तपिण 

 ममि शिशकत्सा सेवा 

 कशपङ्ग र्ेरापी सेवा 

 शफशजयोर्ेरापी सेवा 

 स्तिपायी सेवा 

 ज्येष्ठ िागररक सेवा 

 र्ेराप्यशूटक योग 

 ल्याव सेवा 
 परामशि सेर्वा—स्र्वास्थ्य सम्बदिनका लार्ग उर्ित सल्लाहरु एर्वं रोगबाट बच्ने उपायहरुद्वारा समाजमा स्र्वास्थ्य सम्बन्धी 

जनिेना जगाउने  
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आयुरे्वद और्धालयहरुको र्र्वर्वरण 

क्र .स.  और्धालयको नाम ठेगाना स्थापना र्मर्त 

र्जल्ला पार्लका र्वडा नं. टोल 

१ खहरेधिबुाँसे आयवेुद औषधालय स्याङ्जा वाशलङ िगरपाशलका १ शररासी  २०४२ 

२ शखलङुदउेराली आयवेुद 

औषधालय 

स्याङ्जा शभरकोट िगरपाशलका ७ गेजवास  २०५९ 

३ अजुिििौपारी आयवेुद 

औषधालय,  

स्याङ्जा अजुिििौपारीगाँउपाशलका १ अजुिििौपारी बजार  २०३८ 

४ आरुिौरआयवेुद औषधालय स्याङ्जा अजुिििौपारीगाँउपाशलका ५ तालपोखरी  २०२० 

५ कुवाकोटआयवेुद औषधालय स्याङ्जा िापाकोट िगरपाशलका १० बेलटारी २०७२।०३।०९  

६ रत्िपरु आयवेुद औषधालय स्याङ्जा िापाकोट िगरपाशलका ८ क्वामी  २०४० 

७ साँखरआयवेुदऔषधालय स्याङ्जा िापाकोट िगरपाशलका ७ केलादीघाट  २०५७ 

जम्मा आयवेुद औषधालयको संख्या ७ वटा 

 

िागररक आरोलय सेवा केन्त्द्रहरु जम्मा ४ वटा 

क्र .स.  शववरण शजल्ला 

  

पाशलका स्र्ाि स्र्ापिा शमशत   

कैशफयत 

  

वडािं. टोल 

१ िागररक आरोलय सेवा 

केन्त्द्र,  आशँधखोला 

 स्याङ्जा आँशधखोला 

गाँउपाशलका 

२ शिलाउि ेवास २०७७।१२।१०   

२ िागररक आरोलय सेवा 

केन्त्द्र,  शवरुवा 

 स्याङ्जा शवरुवा  गाँउपाशलका १ शवरुवा वजार २०७७।१२।१२   

३ िागररक आरोलय सेवा 

केन्त्द्र,  कालीगण्डकी 

 स्याङ्जा कालीगण्डकी 

गाँउपाशलका 

४ शबघाि २०७७।१२।१६   

४ िागररक आरोलय सेवा केन्त्द्र, 

हररिास  

 स्याङ्जा हररिास गाँउपाशलका ६ दलदी, क्याक्मी २०७८।१२।१० 

 

 

 आयवेुद संस्र्ा िभएको पाशलका संख्या -  

१ फेदीखोला गाँउपाशलका २ गल्याङ िगरपाशलका 
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



कायािलयको भौर्तक पूर्वािधार 

क्र.स कायािलयको िाम स्र्ापिा शमशत 
जलगाको 

क्षेरफल 

भविको 

शववरण 

(कचिी/पक्की,

आफ्िै/भाडाको

) 

कम्पाउन्त्ड 

वाल्ड(छ,

छैि) 

स्टाफ क्वाटर 

(छ,छैि/प्रयाप्त,अ

प्रयाप्त) 

खािपेािी

को 

व्यवस्र्ा 

(छ/छैि) 

सवारी साधि  

(छ,छैि/प्रयाप्त

,अप्रयाप्त) 

कैशफयत 

१ शजल्ला आयवेुद स्वास््य 

केन्त्द्र 2054।03।27 

2-0-0-0 पक्की आफ्िै  
छ  छैि छ 

मोटरवाइक १ 

र्ाि  

भवि अपयािप्त/ 

गाडीको व्यवस्र्ा 

ह ि ुपिे  

२ 
खहरेधिबुाँसे आयवेुद 

औषधालय 
2042 1-7-2-1 पक्की आफ्िै  

छैि छैि छ छैि   

३ 
रत्िपरु आयवेुद औषधालय 2040 

4-0-0-0 पक्की आफ्िै  
छ  छैि छ छैि   

४ 
कुवाकोट आयवेुद 

औषधालय 2072।03।09 १०-0-0-0 

पक्की आफ्ि ै
छैि छैि छ छैि  

५ 
साँखर आयवेुद औषधालय 2057 

6-0-1-1 पक्की आफ्िै  
छ  छैि छ छैि   

६ 
शखलङुदउेराली आयवेुद 

औषधालय 2059 
3-4-0-0 पक्की आफ्िै  

छ  छैि छ छैि   

७ 
अजुिििौपारी आयवेुद 

औषधालय 2038 
छैि  भाडामा  

छैि छैि छ छैि   

८ 
आरुिौर आयवेुद 

औषधालय 2020 
3-13-2-2 पक्की आफ्िै  

छ  छैि छ छैि   
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



कायािलयको दरबर्न्द पदपूर्ति¸ कमििारी र्र्वर्वरण 

क्र.सं. पद श्रेणी/तह सेवा समहु स्वीकृत दरवन्त्दी पदपतुी ररक्त कैशफयत 

१ आयवुदे शिशकत्सक ८ तह स्वास््य आयवुदे १ १ -   

२ 
आयवुदे सहायक 

(कशवराज) 
५/६/७ तह स्वास््य आयवुदे १ १ -   

३ बैद्य ४/५/६ तह स्वास््य आयवुदे २ २ -   

४ लेखापाल ५/६ तह प्रशासि लेखा १ - १   

५ 

कायािलय 

सहयोगी/औषधी 

कुटुवा 

श्रेणी शवशहि प्रशासि प्रशासि २ २ - १ जिा करार  

  जम्मा       ७ ६ १   

करार कमििारी र्र्वर्वरण 

क्र.सं. पद शे्रणी/तह सेर्वा समुह पदपुती ररक्त कैर्फयत 

१ ल्याब 

टेशक्िशसयि 

५ तह ल्याब प्रयोगशाला १ - 
 

२ बैद्य  ४ तह स्वास््य  आयवेुद १ - 
 

३ अभ्याङ्कताि शे्रणीशवशहि प्रशासि प्रशासि २ - 
 

जम्मा 
    

४ 
  

िागररक आरोलय सेवा केन्त्द्रका करार कमििारी शववरण 

क्र.सं. पद श्रेणी/तह सेवा समहु पदपतुी ररक्त कैशफयत 

१ कशवराज ५ तह स्वास््य  आयवेुद २ - 
 

२ बैद्य  ४ तह स्वास््य  आयवेुद २ - 
 

जम्मा 
    

४ 
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



कायािलयमा कायिरत आयुरे्वद जनशर्क्तको र्र्वर्वरण  
१ प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार नगरपार्लका ३ कुमालगाँउ स्याङ्जा 

शस.िं. कमििारीको िाम  पद/तह  मोबाइल िं इमेल  कैशफयत  

१ डा. राम प्रबोध मण्डल 
आयवुदे शिशकत्सक/अशधकृत 

आठौ 

9841898593 

/9856053272 
rammandal406@gmail.com  स्र्ायी 

२ दवेने्त्द्र आिायि 
वररष्ठ कशवराज 

शिररक्षक/अशधकृत सातौ 
9846269616 acharyadevendra30@gmail.com स्र्ायी  

३ शरे बहादरु गरुुङ बैद्य शिररक्षक/अशधकृत छैठौ 9846096035 sherbadur.gurung@gmail.com स्र्ायी 

४ राज ुप्रसाद पौडेल बैद्य शिररक्षक/अशधकृत छैठौ 9856051273 prajuprasad2033@gmail.com स्र्ायी 

५ शवरण ुकुमार मण्डल 
ल्याव टेशक्िशसयि/सहायक 

पािौ 
147713236 mandalbishnu423b@gmail.com  करार  

६ स्वस्ती र्ापा बैद्य /सहायक िौर्ो 9860133440   करार  

७ पशवरा ढकाल 
कायािलय सहयोगी/श्रेणी 

शवशहि 
9846086373   स्र्ायी  

८ शतल कुमारी कुमाल 
कायािलय सहयोगी/श्रेणी 

शवशहि 
9816130043  करार  

९ हररकृरण मराशसिी अभ्यङ्गकताि/श्रेणी शवशहि 9863938504  sushilmarasini711@gmail.com करार  

१० 
कुल माया र्ापा अभ्याङ्ग कताि/श्रेणी शवशहि 9748217881 

  करार 

  जम्मा         

 

 

 

 

 

mailto:rammandal406@gmail.com
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



दरबन्दी र्र्वर्वरण, आयुरे्वद और्धालयहरु ७ र्वटा 

पद 

स्र्वीकृत 

दरर्वन्दी 

संख्या 

पदपूर्ति 

कायिरत 

कैर्फयत 
स्थायी 

करार- 

दरर्वन्दी 
ररक्त 

आयुरे्वद सहायक 

(कर्र्वराज) 
७ ७ ४ ३ 0 

 

बैद्य ७ ७ ७ 0 0 

 

कायािलय 

सहयोगी/और्धी कुटुर्वा 
१४ १३ २ ११ १ 

 

जम्मा २८ २७ १३ १४ १   

 

(ख)आयुरे्वद और्धालय तफि का कमििारीहरुको र्र्वर्वरण 

१ आरुिौर आयुरे्वद और्धालयमा कायिरत आयुरे्वद जनशर्क्तको र्र्वर्वरण 

शस.िं. कमििारीको 

िाम  

पद/तह  मोबाइल ि ं इमले  कैशफयत  

१. इन्त्दल महतो कशवराज ९८४४३१३६६८ indalmahato925@gmail.com स्र्ायी 

२. पशुिता कुमारी 

महतो 

वदै्य ९८६४०४७४३५१ mpunita231@gmail.com स्र्ायी 

३. िेर प्रसाद 

पौडेल 

कायािलय 

सहयोगी 

९८४६१४८४०८ poudelnatra@gmail.com  स्र्ायी 

४. गरुुदत्त पौडेल कायािलय 

सहयोगी 

९८६५६७६३६७ poudelgurudatt8@gmail.com करार 

 

 

 

 

mailto:indalmahato925@gmail.com
mailto:mpunita231@gmail.com
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



२ अजुिनिौपारी आयुरे्वद और्धालयमा कायिरत आयुरे्वद जनशर्क्तको र्र्वर्वरण 

र्स.नं. कमििारीको नाम  पद/तह  मोबाइल नं इमेल  कैर्फयत  

१ 
लशलत बहादरु र्ापा मगर 

वदै्य शिररक्षक/अशधकृत 

छैठौ 

9856050795 thapalalit2074@gmail

.com 

 

२ शशव प्रसाद अयाि-ल कशवराज/सहायक 

पािौ 

9846144682 shivaprasadaryal12@

gmail.com 

 

३ दशेव र्ापा का.स. 9846465364 
  

४ कृरण कुमारी दम ै औषधी कुटुवा 9764503437 
  

 

३ र्खलुङदेउराली आयुरे्वद और्धालयमा कायिरत आयुरे्वद जनशर्क्तको र्र्वर्वरण 

शस.िं. कमििारीको िाम  पद/तह  मोबाइल िं इमले  कैशफयत  

१ अरुण रेलमी कशवराज 

शिररक्षक/अशधकृत 

छैठौ 

९८४६०९६९२९ arun.mercyocean@gmail.com  स्र्ायी 

२ खमे राज दवेकोटा बैद्य 

शिररक्षक/अशधकृत 

छैठो 

  
स्र्ायी 

३ बसन्त्ती खवास का स  
  

करार 

 

 

 

 

mailto:Arun.mercyocean@gmail.com
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



४ खहरेधनुबाँसे आयुरे्वद और्धालयमा कायिरत आयुरे्वद जनशर्क्तको र्र्वर्वरण  

शस.िं. कमििारीको िाम  पद/तह  मोबाइल िं इमले  कैशफयत  

१. हरर अयािल  कशबराज शिररक्षक/अशधकृत 

छैठौ 

9856030891 panaceaay 

waling@g 

mail.com 

स्र्ायी 

२. िागने्त्द्र प्रसाद 

यादव 

बैद्य शिररक्षक/अशधकृत छैठौ 9846082529 
 

स्र्ायी 

३. कृरण प्रसाद 

ढुङ्गािा 

कायािलय सहयोगी/श्रेणी 

शवशहि 

9846124189 
 

स्र्ायी 

४. शाशन्त्त काफ्ले  कायािलय सहयोगी/श्रेणी 

शवशहि 

9864886558 
 

करार 

 

५ कुर्वाकोट आयुरे्वद और्धालयमा कायिरत आयुरे्वद जनशर्क्तको र्र्वर्वरण 

शस.िं. कमििारीको 

िाम  

पद/तह  मोबाइल ि ं इमले  कैशफयत  

१  दगुाि कुमारी 

भट्ट  

कशवराज  ९७४९४०३४२९  bhattadurga624@gmail.com  करार  

२  कुमारी िन्त्दा 

बोहरा  

बैध ९८४८७०७४६२  nandamauni2222@gmail.com  स्र्ायी  

३  सन्त्त बहादरु 

श्रेष्ठ 

का.स  ९८५६०५५५१८  
 

करार  

४  दवेका रेलमी   का.स  ९८६७८२४५९५  regmidabaka@gmail.com  करार  

 

 

 

mailto:bhattadurga624@gmail.com
mailto:nandamauni2222@gmail.com
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



 

६ रत्नपुर आयुरे्वद और्धालयमा कायिरत आयुरे्वद जनशर्क्तको र्र्वर्वरण 

र्स.नं. कमििारीको नाम  पद/तह  मोबाइल नं इमेल  कैर्फयत  

१  परुपा ज्ञवाली  कशवराज  
  

करार  

२  कृरण प्रसाद ढुवादी बैध शिररक्षक ९८६३८९५५२६ 
 

स्र्ायी  

३  अमतृा शघशमरे का.स  ९८१८७२८३०२ 
 

करार  

४  सपिा श्रेष्ठ का.स  ९८४६६५४७७६ 
 

करार  

 

७ साँखर आयुरे्वद और्धालयमा कायिरत आयुरे्वद जनशर्क्तको र्र्वर्वरण  

र्स.नं. कमििारीको नाम  पद/तह  मोबाइल नं इमेल  कैर्फयत  

१ गोशवन्त्द प्रसाद गहेै्र व.क.शि 9856050374 radheharigovindagovinda@gmail.com स्र्ायी 

२ जिकुा  भण्डारी गहेै्र वररष्ठ वदै्य 9856052374 
 

स्र्ायी 

३ भषेराज खिाल का. स 9846566106 
  

४ प्रशमला र्ापा मल्ल का. स 9862416930 
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



नागररक आरोग्य सेर्वा केन्रका करार कमििारीहरुको  र्र्वर्वरण 

नाम ठेगानाः नागररक आरोग्य सेर्वा केन्र र्बरुर्वा/ शवरुवा गाँउपाशलका १ शबरुवा बजार स्याङ्जा 

क्र .स.  कमििारीको िाम र्र पद मोवाइल िंम्बर इमेल कैफियत 

१ शललामणी कंडेल कशवराज ९८४६७१०७१९ lilamani925@gmail.com 

 

करार    

२ तारा काकी कायािलय सहयोगी ९७४९७२४४३३  करार 

नाम ठेगानाः नागररक आरोग्य सेर्वा केन्र आरँ्धखोला/ आरँ्धखोला गाँउपाशलका २ शिलाउिेबास स्याङ्जा 

क्र .स.  कमििारीको िाम र्र पद मोवाइल िंम्बर इमेल कैशफयत 

१ ज्योती मल्ल कशवराज ९८४४८४९२३१ jyotimalla107@gmail.com करार    

२ अशम्वका अशधकारर कायिलय सहयोगी ९८४४९०३५५६  करार 

नाम ठेगानाः नागररक आरोग्य सेर्वा केन्र काशलगण्डकी काशलगण्डकी गाँउपाशलका ४  शबघाि स्याङ्जा 

क्र .स.  कमििारीको िाम र्र पद मोवाइल िंम्बर इमेल कैशफयत 

१ सिुा पिु वैध ९८६७९३७६१७ punsuna6@gmail.com करार    

२ मर्रुा पाठक कायिलय सहयोशग ९७४२९०५७७०  करार 

नाम ठेगानाः नागररक आरोग्य सेर्वा केन्र हररनास /हररिास गाँउपाशलका  ६ हररिास स्याङ्जा 

क्र .स.  कमििारीको िाम र्र पद मोवाइल िंम्बर इमेल कैशफयत 

१ उपेन्त्द्र बोहोरा बैद्य ९८४१३०३१८० upendrabohara26@gmai

l.com 

करार    

२ ऐशलिा मािन्त्धर  कायािलय सहयोगी   करार 
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



 

प्रदेश अन्तगितका आयुरे्वद संस्था प्रमुखहरुको र्र्वर्वरण 

शस.िं.  कायािलयको िाम   कायािलय 

प्रमुखको 

िाम  

पद/तह  मोबाइल िं. कायािलय रहेको 

स्र्ाशिय तहको 

िाम   

कैशफयत  

१ प्रदेश आयुवेद 

शिशकत्सालय पुतलीबजार 

िगरपाशलका ३ 

कुमालगाँउ स्याङ्जा 

डा. राम प्रबोध 

मण्डल 

आयुवेद 

शिशकत्सक/अशधकृत 

आठौ 

9856053272 

पुतलीबजार 

िगरपाशलका 

 

 
अजुिििौपारी आयुवेद 

औषधालय अजुिििौपारी 

गाँउपाशलका १ स्याङ्जा 

लशलत बहादुर 

र्ापा मगर 

वैद्य 

शिररक्षक/अशधकृत 

छैठौ 

9856050795 
अजुिििौपारी 

गाँउपाशलका १ 

 

२ आरुिौर आयुवेद 

औषधालय 

अजुिििौपारी 

गाँउपाशलका ५ 

तालपोखरी आरुिौर 

स्याङ्जा 

इन्त्दल 

महतो 

कशवराज ९८४४३१३६६८ अजुिििौपारी 

गाँउपाशलका ५ 

 

४ शखलुङदेउराली आयुवेद 

औषधालय शभरकोट 

िगरपाशलका ७ गेजवास 

स्याङ्जा 

अरुण रेलमी कशवराज 

शिररक्षक/अशधकृत 

छैठौ 

९८४६०९६९२९ 

शभरकोट 

िगरपाशलका  

 

५ खहरेधिुबाँसे आयुवेद 

औषधालय वाशलङ 

िगरपाशलका १ 

शररासी वाशलङ 

स्याङ्जा 

हरर अयािल

  

कशबराज 

शिररक्षक/अशधकृत 

छैठौ 

9856030891 वाशलङ 

िगरपाशलका  

 

६ कुवाकोट आयुवेद 

औषधालय िापाकोट 

कुमारी 

िन्त्दा बोहरा  

बैध/सहायक िौर्ो ९८४८७०७४६२  िापाकोट 

िगरपाशलका 
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



िगरपाशलका १० 

स्याङ्जा 

७ रत्िपुर आयुवेद 

औषधालय िापाकोट 

िगरपाशलका ८ क्वामी 

स्याङ्जा 

कृरण प्रसाद 

ढुवादी 

बैध 

शिररक्षक/अशधकृत 

छैठौ 
९८६३८९५५२६ 

िापाकोट 

िगरपाशलका 

 

८ साँखर आयुवेद 

औषधलाय िापाकोट 

िगरपाशलका ७ 

स्याङ्जा 

गोशवन्त्द 

प्रसाद गैहे्र  

व.क.शि/अशधकृत 

सातौ 

9856050374 िापाकोट 

िगरपाशलका 

 

 
जम्मा 

     

 

प्रदेश र्भत्रका नागररक आरोग्य सेर्वा केन्रहरुमा कायिरत जनशर्क्तहरुको  र्र्वर्वरण 

शस.िं

. 

िागररक 

आरोलय 

सेवा 

केन्त्द्रको 

िाम/ 

स्र्ाशिय 

तह   

कायिरत 

जिशशक्तहरु

को िाम  

पद माशसक 

पाररश्रशम

क 

मोबाइल िं. इमेल जिशशक्त 

पाररश्रशम

क कुल 

खिि 

कैशफय

त  

१ िागररक 

आरोलय सेवा 

केन्त्द्र शबरुवा/ 

शवरुवा 

गाँउपाशलका 

१ शबरुवा 

बजार 

स्याङ्जा 

शललामणी कंडेल कशवराज 

३००००।- 

९८४६७१०७१

९ 
lilamani925@gmail.com 

  

२   कायिलय 

सहयोगी 
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



३ िागररक 

आरोलय सेवा 

केन्त्द्र 

आँशधखोला/ 

आँशधखोला 

गाँउपाशलका 

२ 

शिलाउिबेास 

स्याङ्जा 

ज्योती मल्ल कशवराज 

३००००।- 

९८४४८४९२३

१ 
jyotimalla107@gmail.com 

  

४ 
" 

अशम्वका 

अशधकारी 

कायिलय 

सहयोगी 

 
९८४४९०३५५

६ 
  

  

५ िागररक 

आरोलय सेवा 

केन्त्द्र 

काशलगण्ड

की 

काशलगण्ड

की 

गाँउपाशलका 

४  शबघाि 

स्याङ्जा 

सिुा पिु वैध 

३००००।- 

९८६७९३७६१

७ 
punsuna6@gmail.com 

  

६ 
" मर्रुा पाठक 

कायिलय 

सहयोशग 

 
९७४२९०५७७

० 
  

  

७ िागररक 

आरोलय सेवा 

केन्त्द्र हररिास 

/हररिास 

गाँउपाशलका  

६ हररिास 

स्याङ्जा 

उपेन्त्द्र बोहोरा बैद्य 

३००००।- 

९८४१३०३१८

० 

upendrabohara26@gmail.co

m 

  

८ 

" ऐशलिा मािन्त्धर  

कायािल

य 

सहयोगी 

 

९८४६७१०७१

९ 
lilamani925@gmail.com 
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



रामी तथ्याङ्क र्र्वर्वरण  

स्याङ्जा र्जल्लाको र्बरामी तथ्यांक (Bar Diagram मा समेत देखाउने) आ.ब.२०८१।०८२ 

शस .िं , शववरण  जिा  

१  शजल्लाका OPD शवरामी  २६६६० 

२  स्तिपायीका जम्मा शबरामी ७२३ 

३ जेष्ठ िागररक सेवाका जम्मा शबरामी ४९३५ 

४  पवूिकमि र पञ्िकमि सेवाका जम्मा शबरामी ६७९२ 

५  रे्रापेशटक योग सेवा जम्मा शबरामी २७२३ 

६ िागररक आरोलय सेवा कायिक्रम  ११७७७ 

८ शल्य कायिक्रमका जम्मा शबरामी २२० 

९ प्रयोगशाला सेवा जम्मा शवरामी ९८१ 
 

कुल शबरामी  ५४८११ 
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा


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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



गत ३ बर्िको र्र्वरामी तथ्याङ्क 

SN particulars 2079/080 2080/081 2081/082 

1 Province Ayurveda Hospital 5015 3879 5302 

2 Ayurveda Aaushadhalya 7 24415 23219 21358 
 

Total 29430 27098 26660 

3 Panchakarma/Purbakarma Service 3233 5445 6792 

4 Therapetic yoga 689 2236 2723 

5 Jesthanagrik Service 3027 4412 4935 

6 Stanpayi Aama Sewa karyakram 735 465 723 

7 Nagrik Arogya Sewa  7161 8763 11777 

8 Lab sewa 710 617 981 

9 Salya 0 95 220 
 

Total 44985 49131 54811 
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा


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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा


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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



आ.ब. २०८१।०८२ मा सम्पार्दत बार्र्िक कायिक्रमहरुको र्र्वर्वरण  

क) गण्डकी प्रदेशबाट प्राप्त बार्र्िक कायिक्रम  र  स्र्वीकृत  बजेट रु २४९००००।- र र्बशेर् अनुदान कायिक्रम बजेट रु 

१०००००।  अन्तरगत  सम्पादन गरेका कायिक्रमको र्बबरण  

सम्पार्दत कायिको नाम कायि सम्पन्न र्र्वर्वरण 

िागररक आरोलय सेवा केन्त्द्र तर्ा 

औषधालयमा कायिरत कमििारीहरुको क्षमता 

अशभवशृद्ध कायिक्रम  

शमशत २०८१।०८।२० र २१ गते िागररक आरोलय सेवा केन्त्द्र तर्ा 

औषधालयमा कायिरत कमििारीहरुको क्षमता अशभवशृद्ध कायिक्रम 

संिालि गरर सम्पन्त्ि गररएको  

भान्त्सा सधुार आरोलयको आधार अशभयाि र 

स्वस्र् जीविशैली कायिक्रम  

शमशत २०८१।०९।१८ र १९  भान्त्सा सधुार आरोलयको आधार 

अशभयाि र स्वस्र् जीविशैली कायिक्रम  शबरुवा गाँउपाशलका 

शवरुवाम स्याङ्जा सञ्िालि गरी सम्पन्त्ि गररयो ।  

भान्त्सा सधुार आरोलयको आधार अशभयाि र 

स्वस्र् जीविशैली कायिक्रम  

शमशत २०८१।१०।२२र २३ भान्त्सा सधुार आरोलयको आधार 

अशभयाि र स्वस्र् जीविशैली कायिक्रम खहरेधिबुाँसे आयवेुद 

औषधालय वाशलङ १ स्याङ्जा सञ्िालि गरी सम्पन्त्ि गररयो ।  

भान्त्सा सधुार आरोलयको आधार अशभयाि र 

स्वस्र् जीविशैली कायिक्रम  

शमशत २०८२साल बैशाख ११ र १२ गते भान्त्सा सधुार आरोलयको 

आधार अशभयाि र स्वस्र् जीविशैली कायिक्रम आँशधखोला 

गाँउपाशलका स्याङ्जा सञ्िालि गरी सम्पन्त्ि गररयो ।  

भान्त्सा सधुार आरोलयको आधार अशभयाि र 

स्वस्र् जीविशैली कायिक्रम  

शमशत २०८१।१०।१८ र १९ गते भान्त्सा सधुार आरोलयको आधार 

अशभयाि र स्वस्र् जीविशैली कायिक्रम कुवाकोट  स्याङ्जा 

सञ्िालि गरी सम्पन्त्ि गररयो ।  

भान्त्सा सधुार आरोलयको आधार अशभयाि र 

स्वस्र् जीविशैली कायिक्रम  

शमशत २०८२।०३।१७ र १८ गते भान्त्सा सधुार आरोलयको आधार 

अशभयाि र स्वस्र् जीविशैली कायिक्रम काशलगण्डकी 

गाँउपाशलका स्याङ्जा सञ्िालि गरी सम्पन्त्ि गररयो ।  

राशरिय आरोलय शदवस तर्ा धन्त्वन्त्तरी जयन्त्ती 

२०८१  

शमशत २०८१।०७।१४ गते स्वस्र् जीविशैलीमा साशत्वक 

आहार,िागररक आरोलयताको मजबतु आधार भन्त्िे िाराका सार् 

आ.ब. २०८१।०८२ को राशरिय आरोलय शदवस तर्ा धन्त्वन्त्तरी 

जयन्त्ती २०८१ कायिक्रम सम्पन्त्ि गररयो ।  
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



 

िालु बार्र्िक र्र्वकास कायिक्रम खिि रकम रु.१९५५०००।- र्र्वर्िय प्रगर्त ७८.५२ प्रर्तशत र भौर्तक प्रगर्त ९० प्रर्तशत 

र्र्वशेर् अनुदान  खिि रकमर रु.७५०००।- र्र्वर्िय प्रगर्त ७५ प्रर्तशत र भौर्तक प्रगर्त १०० प्रर्तशत 

 

ख) संिीय सरकारबाट प्राप्त शसित तफि  बार्र्िक कायिक्रम सख्या  र बजेट रु. -३०५७०००।-अन्तरगत सम्पादन गरेका 

कायिक्रमको र्बबरण/  

प्रयोगशालाका ल्याबटेर्ननर्सयन तथा पंिकमिका अभ्याङ्कताि र  

नागररक आरोग्य सेर्वा केन्र ४ र्वटामा कायिरत कमििारीहरुलाई तलब र्र्वतरण गररएको  

खिि रकम रु.२९०२०००।- र्र्वर्िय प्रगर्त ९४.९३ प्रर्तशत भौर्तक प्रगर्त १०० प्रर्तशत 

 

 

 

 

 

 

राशरिय योग शदवस  

आयोजिामा शमशत २०८१।१०।०१ गतेका शदि शरभवुि 

आदशिमा.शव. स्याङ्जाका हलमा स्वस्र् समाज समदृ्ध िेपाल र 

शवश्व शाशन्त्तका लाशग योग  भन्त्िे िाराका सार् आ.ब. 

२०८१।०८२ को राशरिय योग शदवस मिाउिे कायि सम्पन्त्ि गररयो  

स्तिपायी आमालाई मातशृशश ुसरुक्षार्ि 

दलुधबधिक जशडबटुी/औषशध प्रवद्धिि कायिक्रम  

शमशत २०८२।०१।२३ स्तिपायी आमालाई मातशृशश ुसरुक्षार्ि 

दलुधबधिक जशडबटुी/औषशध प्रवद्धिि कायिक्रम शबरुवा गाँउपाशलका  

वडा िं. १ स्याङ्जा सञ्िालि गरी सम्पन्त्ि गररयो । 

अन्त्तरािशरिय योग शदवस  

'शमशत २०८२ साल असार ७ गते ' शसंगो पृ् वी,समग्र स्वास््यका 

लाशग योग '' 

Yoga for One Earth, One Health. ११ औ अन्त्तरािशरिय 

योग शदवस मिाइयो । 
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



 

र्जल्लागत रुपमा भौर्तक पूर्वािधारहरुको अर्वस्था 

क्र.स.ं आयुरे्वद ससं्थाको नाम 

र्जल्ला स्तरीय ससं्था र )

 ( और्धालय 

र्जल्ला  भर्वनको अर्वस्था जग्गाको अर्वस्था कैर्फयत  

१ प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय  पुतलीबजार नगरपार्लका 

स्याङ्जा 

पनकी भर्वन १ २ 

तलको र २ र्वटा 

कच्िी भर्वन 

२ रोपनी जग्गा 

कायािलयको नाँउमा 

लालपूजाि नभएको  

 

२ खहरेधनुबाँसे आयरेु्वद 

और्धालय 

र्वार्लङ नगरपार्लका पनकी आफ्नै  

भर्वन बन्दै गरेको 
1-7-2-1 

 

३ रत्नपुर आयुरे्वद और्धालय िापाकोट नगरपार्लका पनकी आफ्नै  4-0-0-0 
 

४ कुर्वाकोट आयुरे्वद और्धालय िापाकोट नगरपार्लका पनकी आफ्नै 1-0-0-0 
 

५ साँखर आयुरे्वद और्धालय िापाकोट नगरपार्लका पनकी आफ्नै  6-0-1-1 
 

६ र्खलुङदेउराली आयुरे्वद 

और्धालय 

र्भरकोट नगरपार्लका पनकी आफ्नै  3-4-0-0 
 

७ अजुिनिौपारी आयरेु्वद 

और्धालय 

अजुिनिौपारी गाँउपार्लका  भाडामा  छैन 
 

८ आरुिौर आयुरे्वद और्धालय अजुिनिौपारी गाँउपार्लका पनकी आफ्नै  

भर्वन बन्दै गरेको 
3-13-2-2 

 

 

 

 

र्जल्ला स्तरीय आयुरे्वद ससं्था तथा और्धालयहरुको MSS Score 

 

Assessment 2080/81 

score 

2081/82 

score 

Internal Assessment 
  

External Assessment 59 38.32 
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



र्नर्ज आयरेु्वद तथा रै्वकर्ल्पक ससं्थाको र्र्वर्वरण 

 

क्र.स ं. ससं्थाको नाम  ठेगाना / बेड सखं्या  प्रणाली  कैर्फयत  

१ श्री स्र्वगिद्वारी पोर्लर्नलर्नकर्वार्लङ /

 नगरपार्लका ८ जैर्सपधेँरा 

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अिमुशत प्राप्त 

शमशत  

स्र्ापिा भएको स्र्ाि  िशवकरण भएको र  िभएको  

२०७२।०४।२७  वाशलङ िगर पाशलका ८ जैसीपँधेरा 

वाशलङ स्याङ्जा  

भएको 
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



रिनात्मक सुझार्वहरुः 
सरै्व आयरेु्वद ससं्थाहरुलाई Uniform model मा सञ्िालन गने गरी भौर्तक पूर्वािधार तयार गने  

(Hospital Pharmacy extented Service Harbal Garden Quater etc. ) 

 

समग्रमा आयुरे्वद सेर्वा कायिक्रम संिालन सम्र्वन्धमा 

 

क्र .सं.  कायिक्रमको िाम सकारात्मक पक्ष संिालि का 

कठीिाइहरु 

समाधािका 

प्रयासहरु 

सझुाव /सधुार 

गिुिपिे पक्षहरु 

१ स्र्ािीय तहहरूको डाटा 

भरेरशफकेशि एव ंगणुस्तर 

सधुार, त्यांक शवशे्लषण,  

बाशषिक सशमक्षा 

आयवुदे सेवा 

कायिक्रम 

सञ्िालिले गदाि 

जिमािसमा 

आयवुदे शिशकत्सा 

सेवा प्रशत व्यापकता 

आएको ।आयवुदेको 

उपिारात्मक एव ं

शवशेष गरर स्वास््य 

प्रबधििात्मक सेवा 

शलि उत्सकु भएको 

आधारभतू भौशतक 

पवूिधारको कमीले  

गदाि आयवुदे सेवा 

कायिक्रमहरु  

व्यवशस्र्त रुपमा 

सञ्िालि गिि 

िसशकएको । जस्तै - 

योग हल आशद । 

प्रदशे र 

स्र्ाशिय तह 

शवि समन्त्वय 

र सहकायि 

गिे खालका 

कायिक्रमहरु 

संख्या 

बढाउि ुपिे 

भौशतक 

पवूािधारको 

शवस्तार गिुि 

पिे  

२ भान्त्सा सधुार आरोलयको आधार 

अशभयाि र स्वस्र् जीविशैली 

कायिक्रम सञ्िालि 

दरबन्त्दी 

बढाउिे 

३ िागररक आरोलय सेवा केन्त्द्र तर्ा 

औषधालयहरुका 

कमििारीहरुलाई क्षमता 

अशभवशृद्ध कायिक्रम 

 

४ स्तिपायी आमालाई मातशृशश ु

सरुक्षार्ि दलुधबधिक 

जशडबटुी /औषशध प्रवद्धिि 

कायिक्रम 
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



 

नर्वप्रर्वतिर्नय (Innovative) कायि  

 क्षारसुत्र 

 अर्ग्नकमि 

 ममि र्िर्कत्सा 

 र्फर्जयोथेरापी 

 सुर्िभेद 

 र्बरुर्वा र्र्वतरण 

 उद्यान व्यर्वस्थापन 

 

 

 

बेरुजूको र्र्वर्वरण 

 

 बेरुज ुिरहकेो  
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



 

संिीय नीर्तगत र्नणिय, कायिर्र्वर्ध, मापदण्ड, र्नदेर्शका, म्यानुअल, प्रोटोकल आर्दको कायािन्र्वयनको अर्वस्था 

 प्रदेश खििको मापदण्ड २०७९ 

 -आर्थिक बर्ि २०८१।०८२मा प्रदेशबाट संिालन गररने कायिक्रम स्र्वास्थ्य तफि को सशति अनुदान अन्तरगतका 

कृयाकलापहरु संिालन सम्बर्न्ध मागिदशिन 

 -आ.ब.२०८१।०८२ मा आयुरे्वद स्र्वास्थ्य केन्रहरुबाट संिालन हुने स्र्वीकृत कायिक्रमहरुको सञ्िालन मापदण्ड 

२०८१ 
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



 

नागररक आरोग्य सर्मर्त गठन सम्बर्न्ध र्र्वर्वरण 

शस .िं.  शजल्ला  पाशलका / वडा  सशमशत  गठि 

भएको 

/िभएको  

सशमशत  गठि 

भएको शमशत  

कैशफयत  

१ स्याङ्जा पतुलीबजार िगरपाशलका वडा िं .३  भएको २०७८।११।०६  
 

२ स्याङ्जा िापाकोट िगरपाशलका वडा िं  .८ वडा  ७

१०वडा   

भएको २०७८।११।०६ 
 

३ स्याङ्जा अजुिििौपारी गाँउपाशलका वडा िं .५र  १  भएको २०७८।११।१२ 
 

४ स्याङ्जा शभरकोट िगरपाशलका ७ भएको २०७८।११।३०  
 

५ स्याङ्जा वाशलङ िगरपाशलका १ भएको २०७८।११।१२  
 

६ स्याङ्जा शबरुवा गाँउपाशलका १ भएको २०७८।११।१२  
 

७ स्याङ्जा काशलगण्डकी गाँउपाशलका ४ भएको २०७८।११।०३  
 

८ स्याङ्जा आँशधखोला गाँउपाशलका २ भएको २०७८।१२।०६  
 

९ स्याङ्जा हररिास गाँउपाशलका ६ भएको २०७९।०९।१३ 
 

 

नागररक आरोग्य समुह गठन 

र्स .नं.  र्जल्ला  पार्लका / र्वडा  समुह गठन 

भएको 

/नभएको  

समुह गठन 

भएको र्मर्त  

कैर्फयत  

१ स्याङ्जा हररिास गाँउपाशलका ६ भएको २०७९।०९।१३ 
 

२ स्याङ्जा िापाकोट िगरपाशलका वडा िं  . ७

१०वडा ८ वडा   

भएको 
  

३ स्याङ्जा अजुिििौपारी गाँउपाशलका वडा िं .१  भएको 
  

४ स्याङ्जा शभरकोट िगरपाशलका ७ भएको 
  

५ स्याङ्जा वाशलङ िगरपाशलका १ भएको 
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



 

बाशषिक लक्ष्य अिसुार सम्पादि ह ि िसकेका कायिक्रमहरु  

क) कायािलयलाई प्रदेशबाट प्राप्त सम्पादि ह ि िसकेका कायिक्रमहरुको शबबरण 

क्र स  कायिक्रम 

शशषिक 

सम्पादि ह ि िसकेका कायिक्रमहरुको शबबरण गररएका 

प्रयासहरु  

सम्पादि ह ि 

िसकेका 

कारणहरु  

कैशफयत  

  
 

िभएको    

ख) कायािलयलाई संघीय सरकारबाट प्राप्त सम्पादि ह ि िसकेका कायिक्रमहरुको शबबरण 

क्र स  कायिक्रम शशषिक सम्पादि ह ि िसकेका कायिक्रमहरुको 

शबबरण 

गररएका प्रयासहरु सम्पादि ह ि 

िसकेका 

कारणहरु  

कैशफयत  

  िभएको    
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



 

आ.ब. २०८१।०८२ को  समग्र तेस्रो िौमार्सक सम्मको भौर्तक तथा र्र्वर्तय प्रगर्त र्र्वर्वरण 

 

र्स.नं. प्रगर्त  प्रर्तशत  

१  समग्र भौशतक प्रगशत  ९२.५९ 

२  समग्र शवत्तीय प्रगशत  ७९..६२ 

३  कूल बजेट रु हजारमा . १४५९१ 

४  जम्मा खिि रकम रुहजारमा. ११६१८ 

 

 

समग्र कायिक्रमहरुको भौशतक तर्ा शवशत्तय प्रगशत 

 

कुल र्वजेट  (हजारमा.रु) कुल खिि  र्र्वर्िय प्रगर्त भौर्तक प्रगर्त 

6647 5864 88.23 92.59 
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा


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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



आशर्िक शववरण  

आशर्िक बषि २०८१/०८२ का कायिक्रम अिसुार   

शस .ि.  शववरण शबशियोजि  खिि 

रकम  

शिकाषा खिि 

प्रशतशतमा  

भौशतक 

प्रगशत 

  प्रदशे सरकारबाट शजल्लामा 

प्राप्त बजेट  

          

१ आयवुेद 

केन्त्द्रहरु )०८००१४३५५ (

पुँजीगत 

1000 932 932 93.23 100% 

२ आयवुेद 

केन्त्द्रहरु )३५५०८००१३ (

िाल ुशवकास कायिक्रम 

2490 1955 1955 78.52 90% 

  जम्मा िाल ु +पूँजीगत जम्मा  3490 2887 2887 82.73   

३ आयवुेद 

केन्त्द्रहरु )३५५०८००१३ (

िाल ुउपभोग तलब 

7944 5754 5754 72.43   

४ शवशेष अिदुाि 100 75 75 75 100% 

  प्रदशे सरकारबाट शजल्लामा 

प्राप्त जम्मा बजेट  

11534 8716 8716 75.57   

५ संशघय सशति बाट शजल्लामा  

प्राप्त बजेट जम्मा 

3057 2902 2902 94.93 100% 

कायिक्रम )संघ शसति 

अिदुाि)(३५५९११३३३(  

 

  कुल जम्मा बजेट 14591 11618 11618 79.62  92.59 
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



आयुबेद स्र्वास्थ्य संस्थाका राम्रा पक्षहरु 

 रोगलाई फेरी कर्हल्यै उत्पन्न हुन नर्दने र्कर्समका र्िर्कत्सा जस्तै अर्ग्नकमि, क्षारकमि, पञ्िकमि,योग आर्द सेर्वा 

र्र्वस्तार गनि सर्कने। 

 योग, ध्यान, सदर्वृि/सदािार पालनबाट स्र्वस्थ व्यर्क्त स्र्वस्थ समाज र आदशि र्र्विारहरुको र्र्वकास हुने । 

 स्र्वास्थ्य रक्षात्मक प्रर्वधिनात्मक र उपिारात्मक उपायको अर्वलम्बन एकै संस्थाबाट हुनु 

 आयुरे्वद सेर्वा कायिक्रम सञ्िालनले गदाि जनमानसमा आयुरे्वद र्िर्कत्सा सेर्वा प्रर्त व्यापकता आएको । 

 

कायिक्रम प्रभार्वकारी बनाउन िार्लएका कदमहरु 

 कायािलयमा र्फर्जयोथेरापी सेर्वा शुरु गररएको । 

 क्षारसुत्र सेर्वा र्दएको । 

 आयुरे्वद तथा जीर्वनशैली व्यर्वस्थापन एर्वं िरेलु तथा भान्सामा पाइने जर्डबुटीको अर्धकार्धक प्रयोगको बारेमा 

समुदायमा सिेतना र्दएको। 

 कोराना महामारीको समय देर्ख रोगीको व्यार्धक्षमत्र्व बल बढाउनको र्नर्म्त र्नरन्तर रुपमा सेर्वा ग्राहीलाई अमृत 

र्िया र्र्वतरण गरेको। 

 कायािलय पररसर र्भत्र रहेका र्र्वर्भन्न र्वनस्पर्तहरुको नामर्वली तयार गरी सोही ठाँउमा रार्खएको । 

 आयुरे्वद सेर्वा सम्बर्न्ध ध्यान र्दनु पने कुराहरुको  जानकारी सेर्वाग्राहीले देख्ने गरी रार्खएको । 

कायिक्रम संिालनका समस्या तथा िुनौतीहरु 

 र्जल्ला तहबाट प्रदान गररने न्युनतम सेर्वाका लार्ग अर्त आर्वश्यक र्र्वर्भन्न स्रोत साधन तथा भौर्तक संरिना 

जस्तै व्यर्वर्स्थत योगहल,पंिकमि हल, और्र्ध भण्डार, क्षारसुत्र कक्ष और्र्ध र्नमािणशाला,आर्वासको अभार्व 

भएको   

 जनशर्क्तको अपयािप्ता      

 कायिक्रम, अनुगमन, सुपरररे्वक्षण ढुर्वानीका लार्ग िार पांङ्गे्र सर्वारी साधनको अभार्व  भएको 
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



समस्या समाधानका लार्ग गररएका प्रयासहरु 

 तालुक र्नकायहरु सँग समयमै पत्रािार तथा सम्पकि  समन्र्वय गने गरेको। 

आ. र्व. २०८१/८२ मा हार्सल गरेका  मुख्य उपलब्धीहरुको र्र्वर्वरण 

 कायािलयमा भएको उपकरण, औजारहरुको प्रयोगमा ल्याइ सदुपयोग गररएको । 

 सरकारी गैर सरकारी संस्थाहरु संग सुमधुर सम्बन्ध स्थापना । 

 गुणस्तरीय पञ्िकमि व्यर्वस्थापन । 

 क्षारसुत्र उपिार । 

 तथ्याङ्क र क्षारसतु्रमा सहयोग गने जनशर्क्त । 

 र्फर्जयो,अर्ग्नकमि र ममि र्िर्कत्सा संिालन । 

आ. र्व. २०८१/८२ मा हार्सल गरेका  अन्य लक्ष्य नतोर्कएका नर्र्वनतम र्क्रयाकलापहरु 

 क्षारसुत्र 

 अर्ग्नकमि 

 ममि र्िर्कत्सा 

 र्फर्जयोथेरापी 

 सुर्िभेद 

 र्बरुर्वा र्र्वतरण 

 उद्यान व्यर्वस्थापन 

र्बर्बध 

कायािलयका प्रमुख उपलब्िीहरु  

कायािलयका र्नयर्मत बैठक र्नणिय 

• कायािलयको र्नयर्मर्त बैठक तथा र्नणियहरु गररएको । 

अन्य सम्पार्दत कायिक्रमहरु(बार्र्िक स्बीकृत कायिक्रम र बजेट बाहेक ) 

• नभएको 
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



केही तश्वीरहरु........ 

 

  

कायाालय भवन पक्की

 

कायाालय भवन कच्ची

 

पञ्चकर्ा सेवार्ा सेवा ग्राहीहरु

 

प्रयोगशालार्ा सेवा ग्राहीहरु

 

कटी बस्ती

 

शशरोधारा
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्षारसतु्र 

 

क्षारसतु्र चचकत्सा

 

अग्ननकर्ा चचफकत्सा

 

जलनेतत फिया

 

स्नेहन श्वेदन/पवूाकर्ा

 

सवााङ्ग श्वेदन
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



 

 

 

  

Tens Therapy

 

Cupping Therapy

 

जालौका चचफकत्सा

 

जालौका चचफकत्सा

 

पोटली श्वेदन

 

Traction therapy
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



 

  

धन्वन्तरी जयन्ती तथा राग्रिय आरोनय ददवस  

भान्त्सा सधुार आरोलयको आधार अशभयाि र स्वस्र् 

जीविशैली कायिक्रम-वाशलङ 

 

  

Arthrocentesis/aspiration
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           प्रदेश आयुरे्वद र्िर्कत्सालय पुतलीबजार स्याङ्जा



 

राशरिय योग शदवस-2081 

 

११ औ अन्त्तरािशरिय योग शदवस असार ७ -२०८२

 

स्थाभनय तहहरुिो डाटा िेररकििेशन एरं्व गणुस्तर सधुार तथ्याङ्क 
कर्वश्लषेण बाकषिु सभमक्षा

 

 

भान्त्सा सधुार आरोलयको आधार अशभयाि र स्वस्र् 

जीविशैली कायिक्रम -आशँधखोला

 

भान्त्सा सधुार आरोलयको आधार अशभयाि र स्वस्र् जीविशैली 

कायिक्रम - काशलगण्डकी

 


